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森林公园声景感知会影响健康效益吗？ 

——以恢复性感知为中介2 
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工程学院设计学院 福州 350118） 

 

摘  要:【目的】探讨森林公园声景、恢复性感知、健康效益之间的关系。【方法】选取福州国家森林

公园的 10 个森林公园环境进行声漫步，通过问卷评估声源感知、声景感知、恢复性感知和健康效益，利用

相关分析、结构方程模型和中介效应分析声景、恢复性感知、健康效益之间的关系。【结果】（1）鸟鸣声等

大多数自然声与愉悦的、和谐的、丰富的、起伏的声景感知有积极的关系；人为声和交通声与愉悦的、和

谐的声景感知呈负相关，与粗糙的的声景感知呈正相关。（2）流水声和风吹树叶声与情感、认知和行为维

度的恢复性感知有显著正相关性，鸟鸣声与情感维度的恢复性感知有显著正相关性，风声与情感和认知维

度的恢复性感知有显著正相关性；自然声除蝉鸣声外与健康效益呈正相关关系，鸟鸣声、流水声、风吹树

叶声和风水在不同程度上达到显著性水平；人为声和机械声与恢复性感知和健康效益的相关性都未达到统

计学意义。（3）声景愉悦度对恢复性感知有显著的积极影响，恢复性感知对健康效益有显著的积极影响，

声景愉悦度对健康效益的影响完全通过恢复性感知进行传导。声景烦恼度对恢复性感知和健康效益无显著

影响。【结论】不同的声源对声景感知、恢复性感知和健康效益的影响不同。鸟鸣声、流水声为代表的自然

声对恢复性感知和健康效益有积极的影响。声景愉悦度可以提高恢复性感知和健康效益。未来可以通过合

理利用自然声景资源开展以听觉感知的森林康养活动，以促进健康疗愈效果。 
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