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福州城市公园休憩空间的 4 种下垫面及遮阴情况 

对人体舒适度的影响 
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摘  要:【目的】观测并比较福州市城市公园休憩空间的 4 类下垫面及遮阴情况对人体舒适度的影响，

为南方城市公园休憩空间下垫面的选择提供科学依据。【方法】于福州市牛岗山公园、鹤林生态公园以及晋

安湖公园之中，选取城市公园休憩空间常用的 4 类下垫面材料作为研究对象，即草地、硬质铺装、植草砖、

防腐木。4 类下垫面均选取遮阴与无遮阴的 2 处休憩空间，共计 8 组试验地。每 2 小时记录各试验点的温

度、湿度与风速，并计算人体舒适度。【结果】在采用不同下垫面材质的 8 组休憩空间中，最高舒适度均出

现在 8：00-10：00，其中下垫面为草地的试验组舒适度最高，而最低的人体舒适度则集中出现在 12：00-

14：00、14：00-16：00 两个时间段，且数值相近。在 4 种不同下垫面构成的休憩空间中，人体舒适度日变

化程度最大的是草地，日变化程度最小的是硬质铺装，采用植草砖与防腐木材质的休憩空间人体舒适度变

化相近。遮阴对下垫面为草地、硬质铺装、植草砖的休憩空间的人体舒适度提升起正向作用，其中对草地

空间的人体舒适度影响最大，而在铺设防腐木的休憩空间中，遮阴与否对人体舒适度近乎没有变化。【结

论】 休憩空间的下垫面材质与人体舒适度的变化有一定的关联，不仅影响了日最佳舒适度，也间接影响人

体舒适度在各休憩空间中的变化程度。此外，遮阴能够有效提升以草地、硬质铺装以及植草砖为下垫面的

空间的人体舒适度。 
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