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摘要：【目的】城市森林步道是游人接触自然以寻求恢复体验的重要休闲游憩场地之一，本研究运用恢

复性环境的概念及相关理论基础，建立城市森林步道环境感知评价体系，旨在探究城市森林步道环境感知

对游人恢复性效应的影响，并提出城市森林步道建设优化建议，具有一定的理论意义和现实意义。【方法】

本研究采用了归纳与推理、定性与定量、理论与实证相结合的方法，以福州市主城区具有代表性的 2 个城

市森林步道为研究对象，开展了 2 个方面的实证研究：第一，通过实地访谈，提取游人对城市森林步道环

境感知的常见评价关键词汇。再通过问卷调查、因子分析法相结合，建立步道环境感知评价体系，对城市

森林步道环境感知进行了定量化评价。第二，通过问卷调查搜集基础数据，运用 Excel、SPSS 和 AMOS 软

件分析处理所得数据，并运用结构方程模型分析，探究了城市森林步道对游人恢复性效应影响的作用机制。

【结果】结果表明，从城市森林步道环境感知中提取出 5 个公因子中，步道设施感知因子在总方差中的贡

献率最大，步道通行感知因子、步道景观感知因子、步道品质感知和步道整体感知因子的贡献率依次减少。

城市森林步道环境感知对游人恢复性效应影响机制模型证实了总体上，城市森林步道环境感知对游人恢复

性效应有显著的正向影响，其中影响最大的为步道品质感知，步道通行感知、步道景观感知、步道设施感

知对游人恢复性效应影响依次减少。【结论】城市森林步道环境感知中的步道品质感知，步道通行感知、步

道景观感知、步道设施感知对游人恢复性效应均有显著的正向影响。本研究的结果对城市森林步道景观规

划设计具有一定的指导意义。 

  


