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广东省森林康养基地客群时空行为特征研究 

钱万惠  胡熙滢  陈星澄  胡柔璇  罗皓  赵 庆 

（广东省林业科学研究院/广东省森林培育与保护利用重点实验室，广东 广州 510520） 

 

摘  要：【目的】随着社会大众对优质森林康养产品需求的不断增加，森林康养基地已成为最受欢迎的

森林体验目的地之一。归纳现阶段广东森林康养客群的时空行为特征，为研究森林康养市场偏好与需求提

供新方法，同时为森林康养基地的高质量建设提供科学依据。【方法】以广东省首批康养基地为研究对象，

收集康养基地访谈数据和康养客群 UGC（user generated content）数据，通过栅格化、网格化统计与空间分

布可视化方式，分析现阶段康养客群行为及其兴趣点时空分布特征。【结果】珠三角地区康养基地接待康养

客群总量大，但其单位面积接待量不如粤北。大规模、中等规模康养基地单位面积的康养客群数量、兴趣

点数量并无显著差异，且低于小规模康养基地，反映出现阶段康养基地规模＞1000 ha 时，对吸引更多康养

客群并无明显促进作用。受节假日、森林景观变化和气候舒适度的影响，康养基地兴趣点呈“秋冬旺、春夏

淡”的时间特征。康养客群以半日活动为主，平均停留时长为 4.96 h，其中 9：00 ~ 11：00 间，人们活动频

率更高。基于兴趣点空间分布结果，大部分基地的兴趣点呈“一核多点”的空间分布特征，且多集中于气候

舒适的季节和季相景观丰富春季和秋冬季。康养客群目前更偏爱参与游乐型、运动型和文化型的康养活动，

食宿型和疗养型活动参与度较低。【结论】广东森林康养基地的建设应着眼于：1）巩固森林康养优势、营

造特色森林景观；2）破解季节性困境、丰富各类康养活动；3）完善康养基础设施、延长康养停留时间。

协调森林资源保护与森林康养开发关系，吸引人们进行深度体验以提高森林康养的功效，真正将森林资源

转化为“健康福利”。 
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